AL| STE VEDELI, DA ...

Rak ustne votline se lahko pojavi v
ustne votline.

Najpogosteje se pojavi na:
jeziku,
dnu in nebu ustne votline,
za zadnjimi spodnjimi kocniki,
na sluznici na zobnem grebenu,

in obrazni sluznici

Veckrat se pojavi , kot pri

Zenskah, in sicer

Pri osebah s , je rak

ustne votline pogoste;jsi.

Vsako leto za ustnim rakom

Rak ustne votline je

z rednimi zobozdravstvenimi

pregledi.

Za je pomembno

vedeti, na kaj moramo biti pozorni.

Skrbite za redno in pravilno ustno

higieno.

Samopregledujte podroéje glave in

vratu, vkljuéno z ustno votlino.

Zascitite ustnice ob izpostavljenosti

soncu.
Uravnotezeno se prehranjujte.

Uzivajte hrano bogato z vitamini
A CinE.

Prenehajte z uporabo tobacnih

izdelkov in alkoholnih pijac.

Zgodnje odkrivanje ustnega raka je
kljuénega pomena, saj lahko resi
zivljenje! Ce opazite kakrénekoli

spremembe v predelu glave in vratu,

se nemudoma oglasite pri svojem

zobozdravniku ali zdravniku.



SAMOPREGLEDOVANJE
USTNO-OBRAZNEGA
PODROCJA

USTNA VOTLINA

S prstom potipate nebo in podustne votline,

da preverite, ¢e so

Posebno pozornost namenite:

, ki se ne zacelijo v 3 tednih,

1

JEZIK
Poiscite

povrsine jezika.

Bodite pozorni na

na
bocnih straneh jezika.
Preglejte tudi spodnjo

stran jezika.

USTNICE

Spodnjo ustnico povlecite navzdol in poiscite

S palcem in kazalcem
potipajte ustnice, da
poiscete morebitne
v sestavi

ustnic.

LICE

Bodite pozorni na

Kazalec potisnite znotraj lica, medtem ko
pustite palec na zunaniji strani lica.

Pritisnite lice, da ugotovite ali so prisotne

GLAVA IN VRAT

Z rokami potipajte in pritisnite vzdolz sprednje

in bo¢ne strani vratu. Ali ste otipali bule?

Ali sta obe strani videti enako? Poiscite
kakr$nekoli

ki se nahajajo

Integracija

geriatricne )
oskrbe starejsih

ZNAKI
USTNEGA
RAKA
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