° KLIJUCNA DEJSTVA O PADCIH

¢ Po vsem svetu so padci drugi najpogostejsi vzrok smrti
zaradi nenamernih poskodb starejsih oseb (520, 2021).

« Padci so neposredni vzrok za 95 % vseh zlomov kolka
pri starej$ih v Sloveniji (Nacionalni inititut za javno zdravje).

« Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije imamo v primerjavi
z drzavami ¢lanicami EU v Sloveniji 2,5-krat vi$jo umrljivost
zaradi padcev pri starej$ih osebah (Eurostat, 2020).

o Mnogi starejsi, ki so padli, o tem ne spregovorijo z zdravnikom
ali drugim zdravstvenim osebjem, zato jih moramo o padcih vprasati

(Svetovne smernice za preprecevanie in obvladovanje padcev pri starejsih odraslih, 2022).

NE POZABITE

Ce so vasi pacienti starejsi od 65 let in/ali imajo eno ali veé
kroni¢nih bolezni, so upravic¢eni do preventivnih obravnav,
ki jih izvajajo izvajalci patronaZznega zdravstvenega
varstva na domu ter v lokalni skupnosti.

Za narod¢ilo individualne obravnave kontaktirajte vodjo patronazne sluzbe
v zdravstvenem domu na obmo¢ju, kjer zivi va$ pacient. Na ta nacin lahko
pripomorete k preprecevanju padcev in izbolj$anju kvalitete zivljenja
starej$ih oseb na njihovih domovih.

Ve¢ informacij o preventivni obravnavi starejsih oseb in dostop do
brezpla¢nih gradiv NIJZ za preprecevanje padcev na domu dobite na
spletnih straneh: www.skupajzazdravje.siin www.podprimostarejse.si

VSAJ ENKRAT LETNO
VPRASAJTE SVOJE
STAREJSE PACIENTE:

- Ali ste v zadnjem letu padli?
. Ali se med stojo in/ali hojo poéutite nestabilno?
- Ali vas je strah padca?

V primeru pritrdilnega odgovora na katerokoli vprasanje, strokovnjaki
priporocajo izvedbo objektivne ocene hoje in ravnotezja s ¢asovno merjenim
Vstani in pojdi testom. Za poglobljeno oceno dejavnikov tveganja za padce pa
se priporo¢a uporaba vpras$alnika Ocena tveganja za padce (STEADI 12Q).

PODALJSEVANJE )
NEODVISNOSTI STAREJSIH

oseb danes je nalozba k vzdrznosti zdravstvenega sistema jutri

« Pomagajte pacientom razumeti njihovo tveganje za padec.

o Ozavesclajte paciente o dejavnikih tveganja za padec in jih opolnomocite pri
skrbi za lastno zdravje.

o Poudarite, da s preventivnimi ukrepi za preprecevanje padcev lahko ostanejo
samostojni in neodvisni tudi v pozni starosti.

« S pacienti se pogovorite o moznih ukrepih za preprecevanje padcev, ki so jih
pripravljeni narediti.

« S pacienti in njihovimi svojci pripravite individualni naért za prepretevanje
padcev in ohranjanje samostojnosti.
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za javno zdravje -g' o =] | NAcRT2A Financira
geriatriéne OKREVANJE Evropska unija
oskrbe starejsih IN ODPORNOST NextGenerationEU

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija — NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z naértom v okviru razvojnega podrocja: Zdravstvo in
socialna varnost, komponente 1: Zdravstvo (C4 K1), nalobe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu za zagotavijanje kakovosti oskrbe, projekt: integracija geriatrine oskrbe starejsih.
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ALGORITEM ZA OCENO TVEGANJA PADCEV IN PREPRECEVANIJE PADCEV PRI STAREJSIH OSEBAH NA DOMU

PRESEJANJE 2 e T SR -
ZA PADCE

(1-krat letno ali vsakic¢ ob padcu)

- Ocenite hojo, mi$i¢no zmogljivost in ravnotezje.
- Ocenite nevarnost bivalnega okolja

- Opravite pregled psihotropnih zdravil.

- Ocenite ortostatsko hipotenzijo.

. . - Obravnavajte motnje vida.
Merilna ogs g . - Opravite pregled stopal in obutve.
za oceno tveganja - Ocenite vsebnost vitamina D v krvi.
za padce N1JZ: - Ocenite prisotnost in stanje drugih kroni¢nih stanj in bolezni.

1. KRAJSA OCENA TVEGANJA ZA PADCE

Ali ste v zadnjem letu padli?

TVEGANJE
ZA PADEC

Ali se med stojo in/ali hojo poé&utite nestabilno? PREPRE6|TE
Ali vas je strah padca? nadaljnja tveganja za padce z uéinkovitimi
V primeru pritrdilnega odgovora na katerokoli vprasanje strokovnjaki obravnavami.

priporocajo izvedbo objektivne ocene hoje in ravnotezja s funkcijskim

testom ¢asovno merjeni Vstani in pojdi test. - Ozave$(lajte starej$e o ukrepih za prepreevanje padcev.

- Napotite starejse k fizioterapevtu ali kineziologu v najblizji Center
za krepitev zdravja v zdravstvenem domu oz. na ustrezne vadbene
programe v lokalno skupnost.

- Napotite starejse osebe na testiranje telesne pripravljenosti v Center za
krepitev zdravja v zdravstvenem domu ali v lokalno skupnost.

3. POGLOBLJENA OCENA : . 3 ) 1 S
- Svetujte z beljakovinami bogatej$o prehrano in dodajanje vitamina D
TVEGANJA ZA PADCE pri osebah, ki imajo nizke vrednosti vitamina D v krvi.

Tveganje za padec je prisotno, Ce je sestevek toc¢k na vprasalniku Ocena - Letno (o0z. vsaki¢ ob padcu) ocenite tveganje za padce z brezplaéno
tveganja za padce > 4. dostopnimi NIJZ vprasalniki in funkcijski testi.

2. VSTANI IN POJDI TEST

Tveganje za padce je prisotno, ¢e je dosezen rezultat testa > 12 sekund.

NI TVEGANJA
ZA PADEC

Opredelite UKREPE

Za zmanjsanje tveganja za padce:
OBRAVNAVAJTE obstojece dejavnike tveganja za padce:

Skupaj s pacientom in njegovimi svojci postavite kratkoro¢ne in
dolgoro¢ne cilje za preprecevanje padcev in naredite individualiziran
nacrt obravnave trenutnega stanja.

Izberite ustrezne ukrepe za zmanj$anje
tveganja za padce iz seznama ukrepov
za preprecevanje padcev (NIJZ)

SPREMLIJAIJTE
ACIENTOVO STANJE
a 30-90 dni



