Pred umivanjem vedno
odstranimo ves nakit.

Milimo dlan ob dlan.

S sklenjenimi rokami milimo
z dlanjo proti dlani.

Roke temeljito speremo pod
teko¢o vodo.

Nacionalni indtitut
za javno zdravje

Roke najprej zmoc&imo pod
tekoco vodo.

Z desno dlanjo milimo
hrbtiS¢e leve roke in obratno.

Z dlanjo krozno milimo
stegnjen palec druge roke.
Ponovimo na drugem palcu.

Roke dobro osusimo s
papirnato brisaco.

Integracija

Integracija
geriatricne
oskrbe starejsih

Roke namilimo.
Postopek miljenja rok traja
vsaj eno minuto.

S prsti ene roke milimo
med prsti druge roke.

Konice prstov ene roke namilimo
s kroznimi gibi v obe smeri po
dlani druge roke. Ponovimo
na drugi roki.

Pipo zapremo s komolcem
ali papirnato brisaco.
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Integracija
geriatricne
oskrbe starejsih

Na suhe roke s 3-kratnim .
pritiskom (najmanj 3 ml) Krozno drgnemo dlan ob dlan.

nanesemo razkuzilo.

Pred razkuzevanjem vedno
odstranimo ves nakit.

rekrizanimi prsti drgnem . .
© ekl S EIETETE Drgnemo dlan ob dlan s S sklenjenimi rokami drgnemo
desno dlan preko leve o )
. prekrizanimi prsti. hrbtno stran prstov.
roke in obratno.

. . Konice prstov ene roke
Z dlanjo krozno drgnemo q Krosnimi gibi b .. . . .
stegnjen palec druge roke. rgnemo s kroZznimi gibi v obe Razkuzilo vtiramo toliko ¢asa,

: smeri po dlani druge roke. Si
Ponovimo na drugem palcu. p. g. ) dokler se ne posusi.
Ponovimo na drugi roki.

Nacionalni institut Integracija NACRT ZA Financira
za javno zdravje geriatriéne N G ( 1 OKREVANJE Evropska unija
oskrbe starejsih IN ODPORNOST

NextGenerationEU

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija — NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z nacrtom v okviru razvojnega podrocja: Zdravstvo in
socialna varnost, komponente 1: Zdravstvo (C4 K1), nalozbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu za zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Integracija geriatricne oskrbe starejsih.



