KATERIM KORAKOM SLEDIMO,
DA NE POSKODUJEMO
ZOB IN DLESNI PRI NITKANJU?

Nitko ovijemo okoli obeh S palcema in kazalcema
srednjih prstoy, tako da stisnemo nitko in jo
pustimo priblizno 1-2 cm povleéemo, da ne bo

nitke med prsti ohlapna

Odlomimo priblizno
40-60 cm zobne nitke

O

Postopek ponovimo 8-10
krat, da odstranimo ¢im
vecjo koli¢ino zobnih
oblog med dvema zoboma

Enak postopek velja za
vsak medzobni prostor
posebej

Ocistimo tudi zadnjo stran
kocnikov

Nitkamo )
najbolje zvecer pred Séetkanjem uporabljamo , pri
zob. Nitkamo obe strani vsakega obcutljivih dlesnih

zoba. uporabljamo nitko sensitive

Nitkamo tudi !
ki krvavijo. Ce dlesni $e naprej

Pri vecjih in gostih zobeh

krvavijo po 3 = 5 dni, poklicemo
zobozdravnika.
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Nacionalniinstitut *  fgdt geriatri¢ne ) NG( |
N |l Z zajavno zdravie oskrbe starejsih

uporabljamo nitko , ki
omogoca, da nitko potisnemo pod
mosticek in ocistimo prostor pod

A1

Ko nitka doseze rob dlesni,
jo ukrivimo v ¢rko c, saj
tako lazje vstopimo v
prostor med dlesnijo in
zobom

Nitko potisnemo med zobe
in jo z neznimi gibi ob
straneh vsakega zoba

premikamo proti dlesnim

—
<>

Za vsak naslednji
medzobni prostor
uporabimo noy, éist del
nitke

Z nitko ocistimo najprej
zgornje zobe, potem se
spodnje

Pri mostickih in implantatih Po nitkanju zob, uporabimo )
da ocistimo oz. speremo Se preostale

ostanke zobnih oblog ali hrane.

mostickom.
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Projekt se izvaja v okviru Nacrta za okrevanje in odpornost, ki je nacionalni program reform in nalozb za ublaZitev gospodarske in socialne posledice pandemije covida-19 v Sloveniji in

podlaga za koris¢enje sredstev evropskega Mehanizma za okrevanje in odpornost.



