Osnovna priporocila za preprecevanje okuzb
in/ali zastrupitev pri pripravi Zivil doma

Vedno poskrbimo za ustrezno umivanje rok pri delu z Zivili.

Kupujmo sveza Zivila, od znanih proizvajalcev, z ustreznimi ozna¢bami.
Pozorni smo na datum uporabnosti, temperaturo shranjevanja, embalazo,
ki ne sme biti poSkodovana in navodila za pripravo.

Hitro pokvarljiva Zivila prenesemo od trgovine do doma z izolirnimi vreckami
ali s hladilnimi torbami v ¢im krajSem casu.

Doma moramo zivila ¢im prej shraniti v hladilnik (do 5 °C), zamrzovalnik
(pod-18 °C) oz. v shrambo za Zivila.

Meso shranjujemo na polici hladilnika tako, da ne pride do izcejanja
mesnega soka na druga Zivila.

Mesa nikoli ne odtajamo na kuhinjskih povrsinah pri sobni temperaturi.
Pravilno odtajevanje: v hladilniku, v hladni vodi ali v mikrovalovni pecici.
Preprecujemo navzkrizno onesnazenje pri pripravi razlicnih vrst Zivil z
locenimi kuhinjskimi pripomocki (deske, nozi, pribor, ipd.) ali med razli¢nimi
postopki dela le te temeljito operemo z vroco vodo in detergentom.

Pranje surovega perutninskega mesa pred toplotno obdelavo ni priporocljivo
(nevarnost nastanka vodnega aerosola, ki s pranjem povzrodi raztros
mikroorganizmov po kuhinjskih povrsinah, opremi in priboru).

Za preprecevanje ¢revesnih okuzb z Zivili moramo ustrezno toplotno
obdelati Zivila. Predvsem pazimo na zadostno toplotno obdelavo mesa.
Priporocljivo je, da se tudi gospodinjstva opremijo z vbodnimi termometri za
merjenje sredis¢ne temperature vecjih kosov mesa.

Ostanke toplotno obdelanih in Ze pripravljenih Zivil preloZimo v zaprte
posode in jih shranimo v hladilniku ter ¢im prej porabimo.

Ved na: www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/datoteke/higienska_priporocila_za_varnost_zivil_za_potrosnike.pdf
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