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1 O DVODNEVNEM IZOBRAZEVANJU »PODPRIMO STAREJSE — 1ZZIVI NA
PODROCIU GERIATRICNE OSKRBE STAREJSIH V SLOVENJ1«

Nacionalni inStitut za javno zdravje je v sklopu projekta Integracija geriatricne oskrbe starejsih
14. 5. in 21. 5. 2024 izvedel Cetrto dvodnevno izobraZzevanje »Podprimo starejSe-izzivi na
podrocju geriatricne oskrbe starejSih v Sloveniji«, ki je potekalo v Mariboru (Hotel Arena).
IzobraZevanje je bilo izvedeno z namenom nadgradnje kompetenc zaposlenih na podrocju
zdravstvenega in socialnega varstva ter drugih, ki pri svojem delu prihajajo v stik s starajoco se
populacijo.

V okviru izvedenega dvodnevnega izobraZevanja je bil naslovljen eden najvecjih izzivov
starajoCe se populacije — preventiva krhkosti ter s tem ohranjanje aktivnega, zdravega in
samostojnega Zivljenja tudi v pozni starosti. Obravnavana so bila nekatera podrocja kliniéne
obravnave ter podroc¢ja komunikacije, prehrane, telesne dejavnosti in dusevnega zdravja.
Celovit pristop geriatricne obravnave lahko zagotovi ustrezno usposobljen kader na vseh
ravneh zdravstvenega varstva, ki med seboj strukturirano in pravocasno izmenjuje
informacije, ter s tem vzpostavi fizicni ali virtualni multidisciplinarni tim. Razlicne raziskave na
temo krhkosti potrjujejo, da lahko kombinacija ustrezne prehrane, telesne dejavnosti in
mentalnih vaj upocasni ali zmanjsa njeno pojavljanje. Celovita geriatricna ocena v kontekstu
reSevanja zdravstvenega problema omogoca ohranjanje in izboljSanje posameznikovih
osnovnih funkcij, kakovosti bivanja in vrnitev v domace okolje po konéanem zdravljenju. V
kontekstu multimorbidnosti zagotovi ustrezno vrednotenje bolezni in bremena zdravljenja le-
teh, identificira posameznikove cilje, vrednote in prioritete, omogoci kakovosten in varen
predpis farmakoloSke terapije, ter predstavlja izhodis¢e za individualno prilagojen nacrt
zdravljenja, sledenja in ukrepov ob nenadnih spremembah zdravstvenega stanja.

Udelezba na izobraZevanju je bila za udelezence brezplacna, prijave pa so bile do zapolnitve
prostih mest mogoce na spletni strani projekta Integracija geriatricne oskrbe starejsih preko
spletne ankete 1KA. Udelezencem dogodka je bil omogocen postopek pridobitve licenénih
tock Zdravniske zbornice Slovenije, LekarniSke zbornice Slovenije, Socialne zbornice Slovenije
ter Zbornice zdravstvene in babiSke nege Slovenije — Zveza strokovnih drustev medicinskih
sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije. Pogoj za pridobitev licenénih tock je bila
udelezba na obeh dneh dvodnevnega izobraZevanja. Udelezenci dogodka so ob registraciji
prejeli tudi projektni promocijski material - tehni¢no majico za izvajanje Sportnih aktivnosti,
semena Bazilike ali Majarona, svincnik in vrecko iz blaga, poleg same vsebine predavanj pa so
bili delezni tudi aktivnih odmorov z namenom prekinjanja sedecega vedenja.

Dvodnevnega izobraZevanja se je udeleZeilo 99 oseb, 16 pa je bilo takih, ki so se izobrazevanja
udelezili samo enega dne (1. ali 2. dan).
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1.1 Program dvodnevnega izobraZevanja

Prvi del dvodnevnega izobraZzevanja

8:15-8:55 Registracija udelezencev s pogostitvijo
9:00-9:10 Pozdravni nagovor generalnega direktorja Nacionalnega instituta za javno zdravje in vodje projekta
Integracija geriatri¢ne oskrbe starejsih
doc. dr. Branko Gabrovec
9:10-10:10 Krhkost in multimorbidnost
Gregor Veninsek, dr. med., spec. inter. med.
10:10-10:40 | Problematika polifarmacije in pomen ustreznega predpisovanja zdravil
doc. dr. Tatja Kostnapfel, mag. farm., Suzana Sema, mag. farm.
10:40-10:50 @ Caszarazpravo
10:50-11:10 = Odmor s pogostitvijo
11:15-12:15 | Sirjenje ve¢kratno odpornih bakterij v Sloveniji - grozeta nevamost
dr. Tanja Selic KurinCic, dr. med., spec. infekt.
12:15-12:30 | Cepljenje starejsih kot orodje za obvladovanje porabe antibiotikov
prim. doc. dr. Alenka Trop Skaza, dr. med.
12:30-13:15 | Ustnozdravje in njegova povezava s sploSnim zdraviem
dr. Stella Sekulic, dr. stom., spec.
13:15-14:15 | Multikulturnostin starejsi: izzivi za prihodnost
izr. prof. dr. Mateja Lorber, izr. prof. dr. Andrej Starc
14:15-14:25 | Caszarazpravo
14:25-14:30 @ Zakljuckiin sklepi strokovnega srec¢anja ter napoved drugega dela izobrazevanj
14:30-15:30 @ Poslovno kosilo in mrezenje

Drugi del dvodnevnega izobrazevanja

8:15-8:55 Registracija udelezencev s pogostitvijo
9:00-9:05 Uvodni nagovor
9:05-10:30 Zdravstveno komuniciranje s starejSimi odraslimi
Marjeta Kersic Svetel
10:30-10:45 | Caszarazpravo
10:45-11:00 | Nekatere prehranske znacilnostistarejsih
mag. Simona Music
11.00-11:30 | Poskrbimo zavarnost Zivil geriatricne populacije/starej$ih
izr. prof. dr. Mojca Jevsnik
11.30-12:05 | Delo na podor¢ju prehrane s starej$imi odraslimi/pogled dietetika
Mila Tercelj
12:05-12:10 | Caszarazpravo
12:10-13:05 @ Odmor za poslovno kosiloin mrezenje
13:10-14:30 | Spodbujanje telesne dejavnosti starejsih odraslih
doc. dr. Miroljub Jakovljevic, fiziot., univ. dipl., izr. prof. dr. Vedran HadZic¢, dr. med.
14:30-14:45 | Caszarazpravo
14:45-15:30 | Dusevnozdravje starejsih odraslih: od preventive do rehabilitacije
prof. dr. Vesna Svab, dr. med., spec. psih., Nusa Crnkovi¢, MSc Psychology, Kraljevina Nizozemska
15:30-15:45  Odmor s pogostitvijo
15:45-16:45 | DuSevno zdravje starejsih odraslih: od preventive do rehabilitacije - nadaljevanje
prof. dr. Vesna Svab, dr. med., spec. psih., Nusa Crnkovic, MSc Psychology, Kralievina Nizozemska
16:45-16:50 = Cas za razpravo
16:50-16:55 | Zakljuckiin sklepi strokovnega srecanja ter napoved prihajajocih projektnih aktivnosti
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2 ANALIZA EVALVACIJSKEVA VPRASALNIKA ZA UDELEZENCE DVODNEVNEGA
IZOBRAZEVANJA

Anketiranje udeleZencev je bilo izvedeno s spletnim orodjem 1KA. Anketni vprasalnik je bil
poslan na e-postne naslove v Cetrtek, 23. 5. 2024 udeleZzencem, ki so se udelezZili prvega in
drugega izobrazevalnega dne. Takih je bilo 99. V sredo, 29. 5., se je poslal opomnik, podatki pa
so se zbirali do petka, 31. 5. 2024. Anketni vprasalnik je delno ali v celoti izpolnilo 60
anketiranih.

Pri demografskih podatkih smo anketirane povprasali po spolu, starosti, podroc¢ju in regiji
zaposlitve ter stopnji zakljucene izobrazbe.

Slika 1: Spol anketiranih (N = 58)

Spol anketiranih

-~

s 7enska = Mogki

Iz Slike 1 je razvidno, da je bilo od 58 anketiranih 93 % (54) Zensk in 7 % (4) moskih. Starost je
zapisalo 27 anketirancev, najmlajs je bil star 27 let, najstarejsi pa 61. Povprecna starost znasa
44,19 leta.

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija — NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z nacrtom v
okviru razvojnega podrodja: Zdravstvo in socialna varnost, komponente 1: Zdravstvo (C4 K1), nalozbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu

za zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Integracija geriatricne oskrbe starejsih E—



Nacionalni in3titut Integracija 1 NACRT ZA
N | 23 javmo zdravje geriatriéne OKREVANJE
oskrbe starejsih IN ODPORNOST

Slika 2: Stopnjaizobrazbe anketiranih (N = 58)
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Slika 3: Podrocje zaposlitve anketiranih (N = 58)
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Slika 4: Regija zaposlitve anketiranih (N = 58)
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lzmed 58 anketiranih jih je imela slaba polovica (48 %; 28) univerzitetno izobrazbo ali vec¢, 41
% (24) visokosolsko izobrazbo, 5 % (3) visjeSolsko in 5 % (3) srednjeSolsko izobrazbo. Nihce
izmed anketiranih ni imel zakljucene samo osnovne Sole (Slika 2). Slika 3 prikazuje podrocje
zaposlitve 58 anketiraih. Razvidno je, da je velina zaposlenih v socialno varstveni dejavnosti
(60 %; 35), v zdravstveni dejavnosti pa je zaposlenih 34 % (20). Opcijo “drugo” je izbralo 5 %
(3) anketiranih in ob tem zapisalo “csd” in “dso”. Iz navedenega je razvidno, da je v socialno
varstveni dejavnosti zaposlenih 66 % anketiranih. Vecina anketiranih (74 %; 43) je zaposlena v
Podravski regiji, 16 % (9) v Pomurski regiji, 7 % (4) v Koroski regiji in dva anketirana (3 %) v
Savinjski regiji. Nih¢e izmed anketiranih ni zaposlen v Zasavski, Posavski Primorsko-notranjski,
Osrednjeslovenski, Gorenjski ali Obalno-kraski regiji ter v Jugovzhodni Sloveniji (Slika 4).
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Pri prvem vprasanju smo udelezence povprasali o zadovoljstvu z organizacijo in potekom
izobrazevanja.

Slika 5: Zadovoljstvo anketiranih z organizacijo in potekom izobraZevanja (N = 60)

Zadovoljstvo z organizacijo in potekom izobraZevanja
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Na vprasanje je odgovorilo 60 anketiranih. 47 % (28) anketiranih je bilo zelo zadovoljnih, 40 %
(24) zadovoljnih, 10 % (6) zelo nezadovoljnih in 3 % oziroma dva anketirana niti zadovoljna niti
nezadovoljna (Slika 5).

Sledilo je vprasanje pri katerem so udeleZenci imeli mozZnost zapisati svoje mnenje o tem kaj
bi spremenili pri organizaciji in izvedbi. Odgovor je podalo 30 anketiranih. Odgovori so bili
razlicni, in sicer nekateri ne bi ni¢ spreminjali, nekateri so izpostavili slabSe ozvocenje v
dvorani, nadalje, da bi tematike bile namenjene tudi zaposlenim v socialnem varstvu, vrstni
red predstavitev tematik in, da bi izobraZevanje lahko bilo namenjeno tudi praktiénemu vidiku

V nadaljevanju je navedenih nekaj dobesednih zapisov anketirancev:
- vseje bilo vredu.;
- vkljucili Se vec razlicnih tem;
- nimam pripomb;
- tehnika, da ne bi nagajalo ozvocenje oz mikrofon;
- bolj poglobljene predstavitve, zelo zanimivih in poucnih tem;
- vec zracenja prostora.;

- mogoce poskrbeli za prezracevanje prostora...bilo nas je veliko, zrak je bil zelo slab...;
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- vsebilo vredu;

- ozvocenje je bilo na prvem delu malce slabse. na drugem delu pa se je lepo slisalo in ni
prekinjalo.;

- ni¢;

- popravili mikrofon;

- drug prostor;

- predavanja so bila ravno pravsnja, primerne dolZine tako da ne bi nicesar spreminjala.;

- mogoce vec usmeritve na povezavo prehrane z odvajanjem;

- odlicna vsebina. ni¢ ne bi spremenila.;

- vseje bilo super;

- teme bolj primerne tudi za sv, konkretno za csd-je;

- super je bilo;

- vseje super;

- vec¢ odmorov;

- Sevec takih izobrazevanj;

- teme za socialno varstvo;

- menim, da tematika duSevnega zdravja ne bi smela biti proti koncu izobraZevanja (kot
je pri vecini), saj takrat Ze nasa pozornost pojenja, veliko ljudi Ze predcasno odide in ni
takega ucinka. te teme pa so pomembne za vse, se posebej zdravstveni delavci bi jih
morali slisati.;

- vec prakticnega dela.
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Pri drugem vprasanju so bili anketirani naproseni, da ocenijo vsebino dvodnevnega
izobrazevanja.

Slika 6: Ocena anketiranih o vsebini izobraZevanja (N = 60)

Ocena vsebine izobraZevanja

0% 0%

= Odlicno = Zelo dobro = Dobro

Izbirali so lahko med odgovori “odlicno”, “zelo dobro”, “dobro”, “slabo” in “zelo slabo”. Na
vprasanje je odgovorilo 60 anketiranih, od tega jih je polovica (50 %; 30) podala oceno
“odlicno”, 40 % (24) anketiranih je podalo oceno “zelo dobro” in 10 % (6) “dobro”. Nihce
izmed anketiranih ni podal ocene “slabo” ali “zelo slabo” (Slika 6).

Pri tretjem vprsanju so bili anketirani naproseni, da s pomocjo 5-stopenjske Likertove lestvice,
pri cemer je 1 pomenilo zelo slabo in 5 zelo dobro, ocenijo svoje znanje o obravnavanih

tematikah izobrazevanja.
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Slika 8: Ocena znanja anketiranih o obravnavanih tematikah pred udeleZbo na dvodnevnem
izobrazevanju (N = 60)

Poznavanje tematike pred izobraZzevanjem
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Slika 9: Povprecna vrednost odgovorov o oceni znanja o navedenih tematikah pred udeleZbo na
dvodnevnem izobraZevanju (N = 60)

Povprecna vrednost odgovorov

Dusevno zdravje starejsih odraslih

\ 4
\ 4,1
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\ 4,1
Ustno zdravije in njegova povezava s splosnim zdraviem
o . ) \ 3,6
Sirjenje veckratno odpornih bakterij
o \ 34
Krhkost in multimorbidnost

Svoje predznanje o navedenih tematikah je ocenilo 60 anketiranih. Pred udelezbo na
dvodnevnem izobrazevanju lahko iz slike 8 in 9 razberemo, da so anketirani najvec predznanja
imeli s podrocja telesne dejavnosti in zdravstvenega komuniciranja s starejSimi odraslimi, sledi
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podro¢je duSevnega zdravja starejSih odraslih, nato podroc¢je prehranskih znacilnostih
starejsih odraslih, nadalje podrocje ustnega zdravja in njegova povezava s sploSnim zdravjem
in multikulturnosti in starejsSih, nato Se podrodja krhkosti in multimorbisdnosti, Sirjenja
veckratno odpornih bakterij in cepljenje starejsih. Najmanj predznanja so anketirani imeli s
podrocja problematike polifarmacije in pomena ustreznega predpisovanja zdravil.

Sledijo opisi ocene znanja pred udelezbo na dvodnevnem izobraZevanju po posameznih
tematikah. Pri vseh je oceno podalo 60 anketiranih.

1. Krhkost in multimorbidnost: Vecina (42 %; 25) je svoje znanje pred udeleZbo na
dvodnevnem izobraZevanju ocenila s “srednje”, 30 % (18) anketiranih je ocenilo z
“dobro”, 20 % (12) z “zelo dobro” in 8 % (5) s “slabo”. Nihce ni svoje predznanje ocenil
z “zelo slabo” (Slika 8). Povprecna vrednost odgovorov znasa 3,6 (Slika 9).

2. Problematika polifaramcije in pomen ustreznega predpisovanja zdravil: 38 % (23)
anketiranih je svoje znanje pred udelezbo na dvodnevnem izobrazevanju ocenilo s
“srednje”, 23 % (14) anketiranih z “dobro”, 20% (12) z “zelo dobro”, 17 % (10) s
“slabo” in eden izmed anketiranih (2 %) z “zelo slabo” (Slika 8). Povprecna vrednost
odgovorov znasa 3,4 (Slika 9).

3. Sirjenje vetkratno odpornih bakterij: 32 % (19) anketiranih je podalo oceno “dobro”, 27
% (16) “zelo dobro”, 22 % (13) oceno “srednje”, 17 % (10) oceno “slabo” in 3 % (2)
“zelo slabo” (Slika 8). Povprecna vrednost odgovorov znasa 3,6 (Slika 9).

4. Cepljenje starejsih kot orodje za obvladovanje porabe antibiotikov: Najvec¢anketiranih (
33 %; 20) je svoje znanje pred udelezbo na izobrazevanju ocenilo s “srednje”, 30 %
(18) je bilo takih, ki so ocenili z “zelo dobro”, 22 % (13) takih, ki so ocenili z “dobro”, 12
% (7) takih, ki so ocenili s “slabo” in 3 % () anketiranih z “zelo slabo” (Slika 8).
Povprecna vrednost odgovorov znasa 3,6 (Slika 9).

5. Ustno zdravje in njegova povezava s splosnim zdravijem: 42 % (25) anketiranij je podalo
oceno “dobro”, 25 % (15) oceno “srednje”, 23 % (14) oceno “zelo dobro” in 10 % (6)
anketiranih “slabo”. Nih¢e ni podal ocene “zelo slabo” (Slika 8). Povprecna vrednost
odgovorov znasa 3,8 (Slika 9).

6. Zdravstveno komuniciranje s starejSimi odraslimi: Vecina anketiranih (40%; 24) je svoje
predznanje ocenila z “dobro”, 37 % (22) z “zelo dobro”, 20 % (12) s “srednje” in po 2 %
(1) anketirana s “slabo” in “zelo slabo” (Slika 8). Povprecna vrednost odgovorov znasa
4,1 (Slika 9).

7. Prehranske znacilnosti starejSih: Oceno “dobro” je podalo 40 % (24) anketiranih,
“srednje” 28 % (17), “zelo dobro” 27 % (16) anketiranih, “slabo 3 % (2) anketiranih in
“zelo slabo” eden (2 %) izmed anketiranih (Slika 8). Povprec¢na vrednost odgovorov
znasa 3,9 (Slika 9).

8. Telesna dejavnost starejSih odraslih: Najvec anketiranih (40 %; 24) je svoje predznanje
ocenilo z “zelo dobro”, 30% (18) anketiranih s “srednje” 28 % (17) z “dobro” in eden
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izmed anketiranih (2 %) z “zelo slabo”. Nihce ni svoje predznanje ocenil s “slabo” (Slika
8). Povprec¢na vrednost odgovorov znasa 4,1 (Slika 9).

9. Dusevno zdravje starejSih odraslih: 38 % (23) anketiranih je podalo oceno “zelo dobro”,
37 % (22) anketiranih “dobro”, 17 % (10) anketiranih “srednje”, 7 % (4) anketiranih

“slabo” in eden izmed anketiranih (2 %) “zelo slabo” (Slika 8). Povprec¢na vrednost
odgovorov znasa 4,0 (Slika 9).

10. Multikulturnost in starejsi: 37 % (22) anketiranih je podalo oceno “dobro”, 32 % (19)
anketiranih “srednje”, 25 % (15) anketiranih “zelo dobro”, 5 % (3) anketiranih “slabo”

in eden izmed anketiranih (2 %) “zelo slabo” (Slika 8). Povprec¢na vrednost odgovorov
znasa 3,8 (Slika 9).

Po oceni svojega predznanja o omenjenih tematikah so bili v nadaljevanju anketirani
naproseni, da prav tako s pomocjo 5-stopenjeske Likertove lestvice (1-zelo slabo, 5-zelo
dobro) ocenijo svoje znanje po udelezbi na dvodnevnem izobraZzevanju.

Slika 10: Ocena znanja anketiranih o obravnavanih tematikah po udelezbi na dvodnevnem
izobraZevanju (N = 60)
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Slika 11: Povprecna vrednost odgovorov o oceni znanja o navedenih tematikah po udeleZbi na
dvodnevnem izobrazevanju (N = 60)
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Svoje znanje o obravnavanih tematikah po udelezbi na dvodnevnem izobrazevanju je prav
tako ocenilo 60 anketiranih. Iz slike 10 in slike 11 lahko razberemo da se je poznavanje vseh
tematik izboljSalo. Najbolje se je pozanavnje izboljSalo pri tematiki problematika polifaramcije
in pomen ustreznega predpisovanja zdravil, sledi tematika Krhkost in multimorbidnost, nato
multikulturnost in starejsi, Sirjenje veckratno odpornih bakterij in cepljenje starejSih kot
orodje za obvladovanje porabe antibiotikov, sledijo tematike ustno zdravje in njegova
povezava s splosnim zdravjem, prehranske znacilnosti starejsih, dusevno zdravje starejsih
odraslih in telesna dejavnost starejSih odraslih in nazadnje Se tematika zdravstveno
komuniciranje s starejSimi odraslimi.

Po posameznih tematikah so bile podane sledece ocene:

1. Krhkost in multimorbidnost: Najvec anketiranih (47 %; 28) je podalo oceno “dobro”,
oceno “zelo dobro” je podalo 30 % (18) anketiranih, oceno “srednje” 22 % (13)
anketiranih in eden izmed anketiranih (2 %) oceno “slabo”. Nihce ni podal ocene “zelo
slabo” (Slika 10). Povprec¢na vrednost odgovorov znasa 4,1 (Slika 11).

2. Problematika polifarmacije in pomen ustreznega predpisovanja zdravil: 43 % (26)
anketiranih (51 %; 36) je svoje znanje po udelezbi dvodnevnega izobrazevanja ocenilo
z “dobro”, z 28 % (17) sledijo anketirani, ki so podali oceno “zelo dobro”, 23 % (14) je
podalo oceno “srednje” in 5 % (3) anketiranih “slabo”. Tudi pri tej tematiki ocene “zelo
slabo” ni podal nihée izmed anketiranih (Slika 10). Povprec¢na vrednost odgovorov
znasa 4,0 (Slika 11).

2. Sirjenje vetkratno odpornih bakterij: 42 % (25) anketiranih je svoje znanje po udeleZbi
ocenilo z “dobro”, 35 % (21) z “zelo dobro”, 15 % (9) s “srednje” in 8 % (5) anketiranih
s “slabo”. Nihce ni podal ocene “zelo slabo” (Slika 10). Povprecna vrednost odgovorov
znasa 4,0 (Slika 11).
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3. Cepljenje starejsih kot orodje za obvladovanje porabe antibiotikov: Najvec anketiranih
(43 %; 26) je podalo oceno “dobro”, 32 % (19) je podalo oceno “zelo dobro”, 18 % (11)
oceno “srednje” in 7 % (4) oceno “slabo”. Ocene “zelo slabo” ni podal nih¢e izmed
anketiranih (Slika 10). Povprecna vrednost odgovorov znasa 4,0 (Slika 11).

4. Ustno zdravje in njegova povezava s splosnim zdravjem: Dobra polovica anketiranih (52
%; 31) je svoje znanje po udelezbi na dvodnevnem izobraZevanju ocenila z “dobro”, s
30 % (18) sledijo anketirani, ki so podali oceno “zelo dobro”, s 17 % (10) anketirani, ki
so podali oceno “srednje” in eden izmed anketiranih (2 %) je podal oceno “zelo slabo”.
Nihée ni podal ocene “slabo” (Slika 10). Povpreéna vrednost odgovorov znasa 4,1 (Slika
11).

5. Zdravstveno komuniciranje s starejSimi odraslimi: 45 % (27) anketiranih je podalo
oceno “dobro”, 43 % (26) “zelo dobro” in 12 % (7) anketiranih oceno “srednje”. Nihce
izmed anketiranih ni podal ocene “slabo” ali “zelo slabo” (Slika 10). Povprecna
vrednost odgovorov znasa 4,3 (Slika 11).

6. Prehranske znacilnosti starejsih: Polovica anketiranih (50 %; 30) je podala oceno
“dobro”, 37 % (22) oceno “zelo dobro” in 13 % (8) anketiranih “srednje”. Nihce ni
podal ocene “slabo” ali “zelo slabo” (Slika 10). Povprecna vrednost odgovorov znasa
4,2 (Slika 11).

7. Telesna dejavnost starejSih odraslih: Oceno “zelo dobro” je podalo 50 % (30)
anketiranih, oceno “dobro” 37 % (22) anketiranih in oceno “srednje” 13 % (8)
anketiranih. Nih¢e nip odal ocene “zelo slabo” ali “slabo” (Slika 10). Povprecna
vrednost odgovorov znasa 4,4 (Slika 11).

8. Dusevno zdravje starejSih odraslih: Najvec¢ anketiranih (45 %; 27) je svoje znanje po
udelezbi ocenilo z “zelo dobro”, sledijo anketirani, ki so podali oceno “dobro” — teh je
bilo 38 % (23), 15 % (9) je bilo takih, ki so podali oceno “srednje” in eden izmed
anketiranih (2 %) je podal oceno “slabo”. Nih¢e ni podal ocene “zelo slabo” (Slika 10).
Povprecna vrednost odgovorov znasa 4,3 (Slika 11).

9. Multikulturnost in starejsi: 45 % (27) anketiranih je podalo oceno “dobro”, 38 % (23)
“zelo dobro”, 13 % (8) “srednje” in 3 % (2) oceno “slabo”. Tudi pri tej tematiki ni nihce
podal ocene “zelo slabo” (Slika 10). Povpre¢na vrednost odgovorov znasa 4,2 (Slika
11).

Pri Cetrtem vprasanju so anketirani s pomocjo 5-stopenjske merske lestvice (od 1-sploh se ne
strinjam do 5-popolnoma se strinjam) izrazili svoje stalis¢e do navedenih trditev. Sklop vseh
petih trditev je ocenilo 60 anketiranih.
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Slika 12: Strinjanje anketiranih z navedenimi trditvami(N = 60)
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Slika 13: Povprecna vrednost stopnje strinjaja anketiranih z navedenimi trditvami (N = 60)
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S trditvijo “z obiskom izobrazevanja sem se naucil/a nekaj novega” se je popolnoma strinjala
slaba polovica anketiranih (47 %; 28). 40 % (24) se jih je strinjalo, 12 % (7) se jih je strinjalo
delno in eden izmed anketiranih (2 %) se s trditvijo sploh ni strinjal. Nihce izmed anketiranih
se s trditvijo ni strinjal (Slika 12). Povprecna vrednost stopnje strinjanja s trditvijo znasa 4,3

(Slika 13).
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Enak deleZ anketiranih (43 %) se popolnoma strinja kot tudi strinja, da je bilo pridobljeno
znanje relevantno in uporabno za njihovo delo. S tem se delno strinja 10 % (6) anketiranih,
dva (3 %) anketiranca pa se s tem sploh ne strinjata. Ihée izmed anketiranih ni bil tak, ki se s
tem ni strinjal (Slika 12). Povprec¢na vrednost stopnje strinjanja s trditvijo znasa 4,2 (Slika 13).

Dobra polovica anketiranih (52 %; 31) se popolnoma strinja s tem, da je izobrazevanje
izboljsalo njihovo razumevanje predstavljenih tematik, 33 % (20) anketiranih se s tem strinja,
13 % (8) se s tem strinja delno in eden izmed anketiranih (2 %) se s tem sploh ne strinja. Nihce
izmed anketiranih ni bil tak, da se s tem ni strinjal (Slika 12). Povprec¢na vrednost stopnje
strinjanja znasa 4,3 (Slika 13).

S trditvijo “udeleZzenci smo imeli moznost postavljanja vprasanj” se je popolnoma strinjalo 67
% (40) anketiranih, 27 % (16) se je s tem strinjalo, 5 % (3) se je strinjalo delno in eden izmed
anketiranih (2 %) se s trditvijo sploh ni strinjal. Nihée izmed anketiranih ni se s trditvijo ni
strinjal (Slika 12). Povprec¢na vrednost stopnje strinjanja z navedeno trditvijo znasa 4,6 (Slika
13).

47 % (28) anketiranih se je popolnoma strinjalo, da je bil dogodek dobro moderiran, 38 % (23)
se je s tem strinjalo, 13 % (8) se je strinjalo delno in eden izmed anketiranih (2 %) se s tem
sploh ni strinjal. Nih¢e izmed anketiranih se s tem, da je bil dogodek dobro moderiran ni
strinjal (Slika 12). Povprecna vrednost stopje strinjanja znasa 4,3 (Slika 13).

Pri petem vprasanju smo udeleZence povprasali po motivu o udelezbi na dvodnevnem
izobraZzevanju. VpraSanje je bilo kombiniranega tipa, kjer so anketirani poleg ponujenih
odgovorov imeli moznost pripisati tudi drug motiv, ki ni bil naveden.

Slika 14: Motiv udeleZzencev za udelezbo na dvodnevnem izobrazevanju (N = 60)
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Na vprasanje je odgovorilo 60 anketiranih. Vecina (82 %; 49) se je dvodnevnega izobraZevanja
udeleZila na lastno pobudo zaradi Zelje po pridobitvi novega znanja, izmenjavi izkusenj in
primerov dobre prakse z drugimi, 15 % (9) anketiranih se je dvodnevnega izobraZevanja
udelezilo zaradi zahteve delovnega mesta oziroma spodbude vodstva, 3 % (2) pa zaradi
moznosti stika s strokovnjaki, ohranjanja in navezovanja novih profesionalnih stikov. Opcijo
“drugo” ni izbral nihce izmed anketiranih (Slika 14).

Pri Sestem vpraSanju nas je zanimalo kaj so si anketirani najbolj vtisnili v spomin v okviru
dvodnevnega izobraZevanja. Na vprasanje je odgovorilo 30 anketiranih.

V nadaljevanju navajamo nekaj dobesednih zapisov anketiranih:
- komuniciranje s starejsimi;
- bakterijah pri hrani;
- pomembnost pravilne komunikacije s starejsimi odraslimi;
- komunikacija s starejsimi;
- od vsakega predavanja in predavatelja sem odnesla veliko novih, uporabnih vsebin.;
- krhkost starejsih;
- pojem krhkosti, pomen cepljenja in razlicni vidiki komunikacije.;
- pomen cepljenja;
- okuZbe povezane z zdravstom;
- kaj za sabo potegne predpis samo enega zdravila;
- kako pomembna je komunikacija in pravilen pristop ter prenos informacij.;
- predavanje o okuzbah v bolnisnici;
- prehranske potrebe starejSih.;
- polifarmacija,prehrana;

- da starejsim odraslim se vedno posvecamo premalo pozornosti ter kako pomembna bi
bila vkljiucitev farmacevta v pregled terapije per os.;

- ceplienje;
- pomen gibanja pri starejsih;
- priprava hrane, znacilnosti starostnikov;,

- posebnosti starejse populacije, specifike glede komunikacije, potreb, prehrane in
gibanja.;

- ustno higieno;
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kako pomembna je telesna aktivnost;

polifarmakoterapija, prehrana, gibanje, pomen cepljen, varnost Zivil;
zdravstveno komuniciranje;

multidisciplinarnost;

zdravst. komuniciranje s starejsimi odraslimi;

temo krhkosti;

komunikacija s starejsimi.

Pri sedmem vprasanju so anketirani imeli moznost zapisati svoje pripombe, predloge in
pohvale. Tudi pri tem vprasanju so ankeirani podali 30 odgovorov. Vecina jih je podalo
pohvalo, podane pripombe so se nanasale na ozvolenje in delovanje mikrofona, predloga pa
na predstavitev tematik, ki bi bile usmerjene v dejavnost socialnega varstva in, da bi se lahko

posnelo $e kaksno predavanje, posnetek pa bi sluzil kot u¢no gradivo.

Navajamo nekaj dobesednih zapisov anketiranih:

zelo pohvalno in dostopno;

menim, da je izobraZevanje bilo dobro organizirano in bi bilo potrebnih vec taksnih.;
zelo pohvalno vsem;

dobro organiziran seminar;

pohvala za dobro organiziran seminar;

splosno gledano izjemni predavatelji in izjemna predavanja. strokovna predavanja so
dostopna vsem, saj so brezplacna. dandanes je to zelo pomembno.;

zelo sem zadovoljna z izobraZevanjem, dobro organizacijo. vse¢ so mi bile vsake toliko
krajsi odmori saj koncentracija po nekaj casa ni vec na vrhu.;

vec taksnih seminarjev. mogoce usmerjen bolj v socialo , komunikacijo,...;
odli¢no izobraZevanje;

celotno izobraZevanje je bilo zelo dobro izvedeno, prav tako pogostitev.;
delovanje mikrofona je bilo pa kar motece..;

hvala vam za predstavljene vsebine;

vse pohvale in se veselim naslednjih organiziranih dogodkov.;

vse je bilo super, nagajalo je ozvocene 14. in 21., kar je bilo motece.;

pohvala za organizacijo dogodka;
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predavanja so bila zanimiva, uporabna in koristna pri delu s starostniki.;

zadovoljna z izvedbo seminarja.;

izobraZevanje sem priporocila tistim, ki niso bili;

velc tovrstnih in podobnih izobraZevanj tko za strokovno kot tudi za Sirso laicno javnost;
hvala za dobro organizirana predavanja;

dobra predavanja;

vse pohvale...celjenje je bilo top podano;

predavanje dr veninska je bilo zanimivo kljub odsotnosti predavatelja
(posnetek)verjetno se bi dalo na enak nacin posneti Se par predavanj (npr. dr Trop-
Skaza, Vedran HadZi¢) morda po izvedenem projektu kot ucno gradivo namesto ppt,
Ceprav so slednje tudi zanimive udeleZzencem za obnovitev znanja..pohvale za izvedbo!;

opolnomociti s temi vsebinami se zdravnike, na vseh nivojih zdravstva.
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4 FOTOGRAFIJE Z DVODNEVNEGA IZOBRAZEVANJA

4.1 Fotografije s prvega dne izobraZevanja (14.in 21. maj 2024)
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PRILOGE

PRILOGA 1: ANKETNIVPRASALNIK ZA UDELEZENCE
Spostovani udelezenec/udeleZenkal

Pred vami je anketni vpraSalnik s pomocjo katerega Zelimo ugotoviti, kako ste bili zadovoljni z
organiziranim dvodnevnim izobrazevanjem »Podprimo starejSe — lIzzivi na podrocju geriatriéne oskrbe
starejSih v Sloveniji«. Izpolnjevanje vprasalnika vam bo vzelo le nekaj minut ¢asa, vase mnenje in
predlogi pa nam bodo v pomo¢ pri organizaciji izobrazevanj v prihodnje. Izpolnjevanje vprasalnika je
anonimno in prostovoljno, rezultati bodo uporabljeni zgolj v omenjene namene.

Q1- 1.Kakostezadovoljniz organizacijoin potekomizobraZzevanja?
3 Zelo nezadovoljen/Zelo nezadovoljna

> Nezadovoljen/Nezadovoljna

2 Niti zadovoljen niti nezadovoljen/Niti zadovoljna niti nezadovoljna
(> Zadovoljen/Zadovoljna

("> Zelo zadovoljen/Zelo zadovoljna

Q2 - Kaj bi po vasem mnenju lahko naredili drugace?

Q3 - 2. Kako ocenjujete vsebino izobrazevanja?

35 —odli¢no

£

{4 —zelo dobro

>3 —dobro

£

{2 —slabo

-~

731 —zelo slabo
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Q4 - 3. Prosimo vas, da ocenite vaSe znanje obravnave geriatri¢ne populacije glede na navedene
tematike pred udelezbo na dvodnevnem izobraZevanju nalestviciod 1 do 5, pri ¢emer 1 pomeni zelo
slaboin 5 zelodobro.

sZI:lLC()) Slabo | Srednje | Dobro dzoel:lfo

1. Krhkost in multimorbidnost O O O O O
2. Problematika polifarmacije in pomen ustreznega . . B . )

predpisovanja zdravil - o o - o
3. Sirjenje veckratno odpornih bakterij O O O O O
4. Cepljenje starejsih kot orodje za obvladovanje - . -
porabe antibiotikov L 9 9 L O
5. Ustno zdravje in njegova povezava s splosnim ) ) . ) )

zdraviem {3 C C {3 C

6. Zdravstveno komuniciranje s starejSimi odraslimi
7. Prehranske znacilnosti starejsih

8. Telesna dejavnost starejsih odraslih

9. Dusevno zdravje starejsih odraslih

10. Multikulturnost in starejsi

R
o e S Y
T Y Fau S P N P N Pt
o S
T Y Fau S P N P N Pt
o S
R
o e S Y

Q5 - Prosimo vas, da ocenite vaSe znanje obravnave geriatricne populacije glede na navedene tematike
po udelezbinadvodnevnemizobraZevanju na lestviciod 1 do 5, pri cemer 1 pomenizelo slabo in 5 zelo

dobro.
sZI:l!)(:) Slabo | Srednje = Dobro dzoetl?o

1. Krhkost in multimorbidnost ® S S ® O
2. Problematika polifarmacije in pomen ustreznega ) ) B ) )
predpisovanja zdravil e h h - o
3. Sirjenje ve¢kratno odpornih bakterij O O O O O
4. Cepljenje starejsih kot orodje za obvladovanje . . -
porabe antibiotikov L 9 9 L O
5. Ustno zdravje in njegova povezava s splosnim ) . . ) )
zdraviem { o o { o
6. Zdravstveno komuniciranje s starejsimi odraslimi e o o e o
7. Prehranske znacilnosti starejsih ( 9 'S ¢ S
8. Telesna dejavnost starejsih odraslih ( ® O O
9. Dudevno zdravje starejSih odraslih O O O e 'S
10. Multikulturnost in starejsi ( 9 'S ¢ S

Q6 - 4. Prosimo vas, da oznacite v kolikdni meri se strinjate z navedenimi trditvami, pri¢emer 1 pomeni,
da se s trditvijo sploh ne strinjate in 5, da se s trditvijo popolnoma strinjate.

Sploh se ne Se ne Delno se Se Popolnoma se
strinjam strinjam strinjam strinjam strinjam
Z obiskom izobraZevanja sem se . . . . .
I I I I I
naucil/a nekaj novega b b b b .
Pridobljeno znanje je
relevantno in uporabno za moje 'S 'S 'S 'S O

delo.
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IzobraZevanje je izboljSalo moje
razumevanje predstavljenih O O S S '
tematik
UdeleZenci smo imeli moZnost i i . i )
postavljanja vprasanj. - - . e A
Dogodek je bil dobro )
I I I/ I I

moderiran.

Q7 -5. Kaksen je bil vas motiv, da ste se odlocili za udeleZbo na dvodnevnem izobrazevanju?

() Zahteva delovnega mesta oziroma spodbuda vodstva

" Lastna pobuda zaradi Zelje po pridobitvi novega znanja, izmenjavi izku3enj in primerov dobre prakse
z drugimi

2 Moznost stika s strokovnjaki, ohranjanje in navezovanje novih profesionalnih stikov

> Drugo:

Q8 - 6. Kaj ste siv okviru dvodnevnega izobraZzevanja najbolj zapomnili?

Q9 - 7. Binam Zeleli $e kaj sporociti (pripombe, predlogi, pohvale)?

Q9 - DEMOGRAFSKI PODATKI Prosimo vas, da nam zaupate vase splosne podatke

Q1l1-8.Spal
> Zenski

> Mogki

Q12 -9.Starost:
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Q13 - 10. Stopnjaizobrazbe
> Osnovna

" Srednja

> Vigja

 Visoka

> Univerzitetna in ved

Q14 - 11. Zaposlitev
" Zdravstvena dejavnost
" Socialno varstvena dejavnost

> Drugo:

Q15 - 12. Regija zaposlitve
> Pomurska regija

> Podravska regija

" Korogka regija

" Savinjska regija

> Zasavska regija

" Posavska regija

> Jugovzhodna Slovenija
> Primorsko-notranjska regija
 Osrednjeslovenska regija
" Gorenjska regija

" Gori$ka regija

> Obalno-kragka regija
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